NEPTANC

1-4. évfolyam

Az itt k6zolt, 1-4. évfolyamra sz6lé Néptanc tanterv szerves folytatasa az 5-6.
évfolyam szamara kidolgozott tanterv.

Oraszamok
Evfolyam 1. 2. 3. 4. 5 6
Oraszam 1 1 1 1 1 1
(hetente)
Eves 36 36 36 36 36 36
oraszam

A mindennapos testnevelés heti 5 6raja 1-6. évfolyamig a heti 4 éras testnevelés
mellett a heti 1 6ras néptanccal teljesl.

A kerettanterv a tanccal kapcsolatban megfogalmazott NAT kdvetelményeket teljes
egészében lefedi. A kerettanterv a vallalt mlveltségi részteruleten a NAT-hoz
viszonyitva jelent8s tobbletteljesitményt var el a tanuloktol. E tobblet Iényege a
hagyomanyos tanckultura (és a teljes hagyomanyos kultura) értékeinek egységben
latasa, a hagyomany adekvat és inadekvat tovabbélésének felismerése, az
adaptacids és alkotasi lehet6ségek kihasznalasa, a realis — dnmagara reflektalni tudé
— magyarsagkep kialakitasa a realis Eurdpa-kép, vilagkép és emberkép
megalapozasa érdekében.

A Néptanc helyi tanterv jellemzéi

A Néptanc tanulasa révén a tanuldk megismerhetik annak a magyar
néptanckulturanak az értékeit, amely a magyarok honfoglalasakor hozott alapokon, a
Karpat-medencében egyutt €l6 népek sok évszazados egymasra hatasa soran
alakult ki és amely ismeret- tevékenység-magatartas attitidrendszerével
tajékozodasi pontokat nyujthat a tanuldknak a mult-jové, az egyén-telepulés
magyarsag- eurdpaisag-emberiség €s az adottsagok képességek- vallalhato
szerepek intervallumaban.

A Néptanc képességfejlesztd és attitlidalakitasi, a-befolyasolasi potencialja a dallam-
ritmus-mozgas egységébdl, a tdncnak a személyiség "egészét" mozgositod (ének,
mozgaskoordinacio, kooperacié stb.) szerepébdl adéddan — rendkivul nagy. A
kerettanterv tananyagrendszere tajanként, néprajzi csoportonként, telepulésenként
mas és mas lehet. Meghatarozo beallitbdasa, hogy a helyi hagyomanyokra épit, és
ezekre reflektalva mutatja be mas tajegységek, vagy az "egész" néptanchagyomany
valogatott értékeit. Ha helyi hagyomanyok nincsenek, vagy nem kell6en feltartak,
célszer( a tanterv Utemezéséhez igazodni.
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Tananyaga a magyar néptanckincs legfontosabb tipusait és dialektusait épiti
programjaba. A kerettanterv minden tananyagrész esetében el6sz6r a népdalok és a
népzene elérevételével szandékozik a tanuldkat rahangolni a tancokra, szokasokra,
majd a mozgassorok megtanulasara is hosszu id6ét — legalabb 2 tanévet — biztosit. A
folyamatos gyakorlasnak kdszdnhetéen egy-egy motivumfiizés elsajatitasara 3-4 év
is allhat a tanulé rendelkezésére. Ez a megoldas segitheti az esetleges hatranyok
kompenzalasat, de az elmélyulés lehetéségével mddot ad a tehetséggondozasra is.
A tancok folyamatos gyakorlasa nem csupan az elsajatitasra fordithatd id6 novelését
€s a mozgasemlékezet fejlesztését szolgalja. A tanuldk testi ndvekedése, a test
sulypontjanak valtozasa, a végtagok megnyulasa azt eredményezi, hogy az egyszer
mar megtanult és stilusosan tancolt motivumfizés lassan "elromolhat", szégletessé
valhat. Ezért id6nként a mar ismert tancfolyamatokat is célszer( ujra tanulni. A
lanyok és a fiuk tevékenységkore a néptancban viszonylag hamar elvalik. Erre, mint
tanulasszervezési problémara a targy programba vétele soran szamitani kell.

A Néptanc tanulasanak céljai az 1-4. évfolyamon

A Néptanc tanulasanak az a célja, hogy az iskolabdl kikertld fiatalok eligazodjanak a
mozgas- és tanckultura — kitlntetetten a magyar néptanc-kultura — vilagaban,
ismerjék fel értékeit, értsék a Karpat-medence tancainak formanyelvét,
adottsagaiknak megfeleléen és szituativ médon tudjak hasznalni, illetve
tovabbfejleszteni tdncos anyanyelvinket, ismerjék a népi mlveltség és a néptanc
egységét, illetve kdlcsbnds meghatarozottsagait, és hasznalni tudjak a dallam, a
A Néptanc tantargy tanulasa révén a tanulok megismerhetik annak a magyar
néptanckulturanak az értékeit, amely a magyarok honfoglalasa soran hozott
alapokon, a Karpat-medencében egyutt él6 népek sok évszazados egymasra hatasa
soran alakult ki, és amely ismeret-tevékenység attitidrendszerével tajékozodasi
pontokat nyujthat a tanulok szamara a mult-jové, az egyén-telepllés-magyarsag-
europaisag-emberiség és az adottsagok képességek - vallalhaté szerepek
intervallumaban. A Néptanc képességfejlesztd és attitidalakitasi, a-befolyasolasi
potencialja — a dallam- ritmus-mozgas egységébdl, a tancnak a személyiség
"egészét" mozgodsitd /ének, mozgaskoordinacio, kooperacié stb./ szerepébdl
adodoan — rendkivul nagy. Felkinalhato tevékenységei, kozvetitett ismeretei,
attitldkialakitasi-befolyasolasi szandékai révén a néptanc:
< segiti a magyarsaghoz, az el6dok altal Iétrehozott értékekhez, a hazahoz és
mas nepekhez vald pozitiv viszonyulas alakulasat;
< segiti az egyéni szukségletek kielégitését, peldaul:
jaték: énekes-mozgasos gyermekjatékok, tancos improvizacios gyakorlatok,
onkifejezés: népdal, ballada, monddka, kiszamold, tancos improvizacio,
onmdvelés: néptancok, népszokasok gyujtése, tancleirasok tanulmanyozasa,
tancleiras jelirassal,
alkotas: improvizacid, koreografia tervezése, leirasa, betanitasa stb.;
< segqiti a realis onismeret és énkép kialakulasat, a sokféle szerepkorben valo
megmeéretddest;
< segiti a képességek /ritmushallas, ritmustartas, ritmusemlékezet, tempotartas,
tempoemlékezet, mozgaskoordinacio, térérzékelés, mozgasemlékezet,

2



kooperacio, improvizacio stb./ sokoldalu kibontakozasat és fejlédését, és ezzel
hozzajarul az esetleges hatranyok enyhitéséhez, illetve a tehetségek
felismeréséhez;

< segqiti az alkotasra valo beallitodast, illetve a felkészulést a rendszeresen
visszatér6 improvizacioval, etldok dsszeallitasaval, vagy koreografia
készitésével;

< segqiti a realis magyarsagkép, a nemzeti identitas kialakulasat, és ezzel segqiti
az Eurdpa-kép és az emberiségrél alkotott kép kialakulasat is.

A Néptanc tantargy tananyagrendszere tajanként, néprajzi csoportonként,
telepulésenként mas és mas lehet. Meghatarozé beallitodasa, hogy a helyi
hagyomanyokra épit, és ezekre reflektalva mutatja be mas tajegységek, vagy az
"egész" néptanchagyomany valogatott értékeit. Ha helyi hagyomanyok nincsenek,
vagy nem kell6en feltartak, célszer( a tanterv Utemezéséhez igazodni.

A lanyok és a fiuk tevékenységkore a néptancban viszonylag hamar elvalik. Erre,
mint tanulasszervezési problémara a targy programba vétele soran szamitani kell.

A néptanc altalaban akkor foglalkozik egy-egy szokas énekes-tancos anyagaval,
amikor az adott szokas tartalmardl, formairdl a tanulék mar viszonylag sokat tudnak.
Az énekes- zenés-tancos atélés lehetbsége viszont segiti a korabban tanultak
elmélyulését. A tanterv minden tananyagrész esetében el6szor a népdalok és a
népzene elérevételével szandékozik a tanuldkat rahangolni a tancokra, szokasokra,
majd a mozgassorok megtanulasara is hosszu idét — legalabb 2 tanévet —

biztosit. A folyamatos gyakorlasnak kszonhetéen egy-egy motivumfiizés
elsajatitasara 3—4 év is allhat a tanuld rendelkezésére. Ez a megoldas segitheti az
esetleges hatranyok kompenzalasat, de az elImélyulés lehetéségével médot ad a
tehetséggondozasra is. A tancok folyamatos gyakorlas nem csupan az elsajatitasra
fordithatd id6é ndvelését és a mozgasemlékezet fejlesztését szolgalja. A tanuldk testi
novekedése, a test sulypontjanak valtozasa, a végtagok megnyulasa azt
eredményezi, hogy az egyszer mar megtanult és stilusosan tancolt motivumfiizés
lassan "elromlik", szogletessé valik. Ezért idénként a mar ismert tancfolyamatokat is
ujra kell tanulni.



A tananyagelsajatitast, az ellenérzés és az értékelés

modszerei

A tananyagelsajatitast szolgalo
modszerek

Az ellendrzést szolgald
modszerek

Az értékelést szolgalo
modszerek

» Gyermekdalok, népdalok,
kiszamolok éneklése
egyedul és
csoportosan;
ritmuskisérettel,
mozgassal, jatékkal
O0sszekapcsolva;
eszkbzhasznalattal;

» Ritmusgyakorlatok;

» Egyszeri
néptanclépések,
motivumok,
motivumflizések
gyakoroltatasa kotott
sorrendben; szabadon
(improvizalas);

> Szerepjatszo-szerepvalto
jatékok gyakorlasa;

» A paros tanc gyakorlasa;

> Enekes-mozgasos népi
gyermek-jatékok,
néptanc
motivumflzések szinpadi
elbadasa kozonségnek;

> Részvétel tanchazban,
vegyes
korosztalyu vendégek
kozott;

» Parvalaszto-parcsereéld
jatékok;

» Fogojatékok;

> Kerget6zdk

» Egyéni produkcio
bemutatasa
csoporttarsaknak

> Onelemzés egyéni
produkciorol
vagy a csoportos
produkcidban
tetten érhet6 sajat
teljesitmeényrol;

» Tanuldi produkcio,
attitid megnyilvanulas
megfigyelése
kiulonféle
helyzetekben, a
tanulo kulonféle
szerepeiben és
a tanulas
kilonfélefazisaiban;

» Tanuldk k6zos
produkcidinak
megtekintése és
elemzése mas
tanulok altal;

» Tanuldk egyéni vagy
k6z0s
produkcidinak
megtekintése és
elemzése a
pedagogus altal,

» Versenyeztetés
csoporton belul; Iskolai
vagy egyéb
versenyeken
valb szerepeltetés;

» Csoportos szinpadi
produkciok
bemutatasa

» Medfigyelt produkciok
rangsorolasa tanulok
altal;

> Megfigyelt produkciok
rangsorskalan valo
elhelyezése
a pedagogus altal,

> Megdgfigyelt produkciok
zsUriztetése kulsé
szakemberek
altal;

» Produkciok elemz6
értékelése
sz6ban
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k6zdnségnek

Tanulasi cél, tematikus tananyag, tanulasi program,
teljesitmény

1. évfolyam
A Néptanc tanulasanak céljai az 1. évfolyamon

A Néptanc tanulasanak az a célja, hogy énekes-mozgasos jatékok, jatékos
gyakorlatok soran sajatitsak el a tanulok a tancos kifejezési formakat, ismerjék meg
tancos anyanyelvinket, szokjanak hozza a csoporton bellli szerepléshez, a masik
nemmel valé tancos kooperaciohoz, készlljenek fel az improvizaciora és a
tanchagyomany megérzésére, at tudjak élni az ének, a zene és a mozgas
0sszhangjat.

TEMATIKUS TANULASI TELJESITMENY
TANANYAG PROGRAM
MINIMALIS OPTIMALIS
GYERMEKDALOK, GYERMEKDALOK,
NEPDALOK, NEPDALOK,
KISZAMOLOK KISZAMOLOK
TANULASA
Kiszamolok Kiszamolok tanulasa hallas | Részt vesz a Részt vesz a
utan jatékokban. jatékokban.




Gyermekdalok

Gyermekdalok tanulasa
hallas utan

Részt vesz a
jatékokban.

Részt vesz a

jatékokban.

Kis hangterjedelmi
dunantuli ugrés dallamok

Kis hangterjedelmi
dunantuli ugrés dallamok
tanulasa hallas utan

Részt vesz a
daltanulasban

Részt vesz a
daltanulasban

Gyermekdalok, népdalok
ritmuskisérete

A tanult gyermekdalok és
népdalok ritmuskisérete
tapssal, dobogassal,
zajkelté eszkdzokkel

Részt vesz a
gyakorlasban

Részt vesz a
gyakorlasban

Mozgasos gyermekjatékok
kisérete

A mozgasos
gyermekjatékok kisérete
énekléssel, zajkelt6
eszkdzokkel

Részt vesz a
jatékokban

Részt vesz a
jatékokban

RITMUSGYAKORLATOK

RITMUSGYAKORLATOK
TANULASA,
ISMETLESE

Egyszer{ ritmusvariansok

Egyszer( ritmusvariansok
visszatapsolasa 1-4 ttem
terjedelemben

Részt vesz a
ritmusgyakorlatokban

Részt vesz a
ritmusgyakorlatokban

Mozgassorok ritmuskisérete

Egyszer(i mozgassorok
ritmuskisérete tapssal

negyedes jaras kisérete

negyedes jaras tapsos
kisérete

egyszer(
ritmusvariansokkal

Részt vesz a
ritmusgyakorlatokban

Részt vesz a
ritmusgyakorlatokban

egyszer( motivumok
kisérete

egyszerl motivumok tapsos
kisérete azonos ritmussal

Részt vesz a
ritmusgyakorlatokban

Részt vesz a
ritmusgyakorlatokban

ENEKES-MOZGASOS
GYERMEKJATEKOK

ENEKES-MOZGASOS
GYERMEKJATEKOK
TANULASA

Jaras korben

Jaras kdrben, kézfogassal,
irAnyvaltassal tapsra,
mondokara, énekre

Részt vesz a
jatékokban

Részt vesz a
jatékokban

Jaras kacskaringéban

Jaras kigyévonalban,
csigaban kézfogassal,
irAnyvaltassal monddkara,
énekre

Részt vesz a
jatékokban

Részt vesz a
jatékokban

Szokdelés korben

Szokdelés korben,
kézfogassal mondokara,
énekre

Részt vesz a
jatékokban

Részt vesz a
jatékokban

Jaras, szokdelés parban

Jaras, szokdelés parosaval,
eldl keresztezett
kézfogassal mondokara,
énekre, dallam vagy
dallamsor végén
leguggolassal,
iranyvaltassal

Részt vesz a
jatékokban

Részt vesz a
jatékokban

Parosforgd A pérosforgék tanulasa, Részt vesz a Részt vesz a
gyakorlasa jatékokban jatékokban
Fogy6-gyarapodo jatékok A fogyd-gyarapodé jatékok | Részt vesz a Részt vesz a
tanulasa jatékokban jatékokban
Szerepjatszo-szerepvaltd A szerepjatszé-szerepvaltd | Részt vesz a Részt vesz a
jatékok jatékok tanulasa jatékokban jatékokban




Bujo-kapuzo jatékok

A bujo-kapuzé jatékok
/hidas jatékok/ tanulasa

Részt vesz a
jatékokban

Részt vesz a
jatékokban

NEPTANCOK

A NEPTANCOK
TANULASA

Egyszer( dunantuli ugrés
motivumok

Egyszer( dunantuli ugrés
motivumok tanulasa

pihend lépések

a pihend lépések
/emelkedd,kilép6, hocogb,
sarkos, kilép6

hécogbvel, kilépé sarkossal/
tancolasa

Részt vesz a
tanctanulasban

Részt vesz a
tanctanulasban

ugré motivumok

az ugré motivumok /futo,
cifra, futé hdcogével, futd
cifraval/ tancolasa

Részt vesz a
tanctanulasban

Részt vesz a
tanctanulasban

Motivumflizések

Motivumfiizések tanulasa
és gyakorlasa kérben,
szoléban, parban

kotott motivumflizések

motivumflizések tanulasa
és gyakorlasa kotott
sorrendben

Részt vesz a
gyakorlasban

Részt vesz a
gyakorlasban

szabad motivumflizések

motivumfiizések gyakorlasa
szabadon /improvizacio

Probalkozik az
improvizacioéval

Probalkozik az
improvizaciéval

Ev végi kévetelmények
. GYERMEKDALOK, NEPDALOK, KISZAMOLOK, NEPSZOKASOK DALAI,

NEPZENE

a) A tanulé vegyen részt a kiszamolds jatékokban.
b) Vegyen részt a gyermekdalok gyakorlasaban.
C) Vegyen részt a kis hangterjedelmi ugrés dallamok gyakorlasaban.

d) Vegyen részt a gyermekdalok és népdalok ritmuskiséretének gyakorlasaban.

e) Vegyen részt mozgasos gyermekjatékok énekes kiséretében.

Il. RITMUSGYAKORLATOK
a) Vegyen részt egyszerl ritmusvariansok tapsos gyakorlasaban.
b) Vegyen részt egyszerli mozgassorok tapsos ritmuskiséretében

lIl. ENEKES-MOZGASOS GYERMEKJATEKOK, NEPSZOKASOK

a) Vegyen részt az iranyvalté jarasok gyakorlasaban.
b) Vegyen részt a jarasok kigyo- és csigavonalban torténé gyakorlasaban.
C) Vegyen részt a szokdelések gyakorlasaban.

d) Vegyen részt a jarasok és szdkdelések paros gyakorlasaban.

e) Vegyen részt a paros-forgok gyakorlasaban.

f) Vegyen részt a fogyd-gyarapodo jatékok tanulasaban.
0) Vegyen részt a szerepjatszo-szerep-valtd jatékok tanulasaban.
h) Vegyen részt a bujo-kapuzo jatékok tanulasaban.




IV. NEPTANCOK

a) Vegyen részt az egyszerl dunantuli ugrés motivumok tanulasaban.
b) Vegyen részt a motivumfizések kotott €s szabad gyakorlasaban

Tanulasi cél, tematikus tananyag, tanulasi program,
teljesitmény

2. évfolyam

A Néptanc tanulasanak céljai a 2. évfolyamon

A Néptanc tanulasanak az a célja, hogy énekes-mozgasos jatékok, jatékos
gyakorlatok soran sajatitsak el a tanuldk a tancos kifejezési formakat, ismerjék meg
tancos anyanyelvinket, szokjanak hozza a csoporton bellli szerepléshez, a masik
nemmel valé tancos kooperaciohoz, készlljenek fel az improvizaciora és a
tanchagyomany megérzésére, tudjak atélni az ének, a zene és a mozgas

0sszhangjat.
TEMATIKUS TANULASI TELJESITMENY
TANANYAG PROGRAM
MINIMALIS OPTIMALIS
GYERMEKDALOK, GYERMEKDALOK,
NEPDALOK, NEPDALOK,
KISZAMOLOK KISZAMOLOK




TANULASA

Kiszamolok Kiszamolok tanulasa hallas | Részt vesz a Részt vesz a
utan jatékokban. jatékokban.

Gyermekdalok Gyermekdalok tanulasa Részt vesz a Részt vesz a
hallas utan jatékokban. jatékokban.

Kis hangterjedelm
dunantuli ugrés dallamok

Kis hangterjedelm
dunantuli ugrés dallamok
tanulasa hallas utan

Részt vesz a
daltanulasban

Részt vesz a
daltanulasban

Gyermekdalok, népdalok

A tanult gyermekdalok és

Részt vesz a

Részt vesz a

ritmuskisérete népdalok ritmuskisérete gyakorlasban gyakorlasban
tapssal, dobogassal,
zajkelté eszkdzokkel
Mozgasos gyermekjatékok A mozgasos A jatékok és tancok A jatékok és
kisérete gyermekjatékok kisérete dalait tarsaival egyltt | tancok
énekléssel, zajkeltd énekelni tudja dalait tarsaival
eszkdzokkel egyutt
énekelni tudja
RITMUSGYAKORLATOK RITMUSGYAKORLATOK
TANULASA,
ISMETLESE

Egyszer( ritmusvariansok

Egyszer( ritmusvariansok
visszatapsolasa 1-4 ttem
terjedelemben

Részt vesz a
ritmusgyakorlatokban

Vissza tud
tapsolni négy
utem terjedelm
egyszer(
ritmusvarianst

Mozgassorok ritmuskisérete

Egyszerli mozgassorok
ritmuskisérete tapssal

negyedes jaras kisérete

negyedes jaras tapsos
kisérete egyszeri
ritmusvariansokkal

Részt vesz a
ritmusgyakorlatokban

A jarast egyszeri
ritmusvariansokkal
kisérni tudja.

egyszer( motivumok
kKisérete

egyszer( motivumok tapsos
kisérete azonos ritmussal

Részt vesz a
ritmusgyakorlatokban

A motivumokat
azonos és
negyedes tapssal
kisérni tudja.

ENEKES-MOZGASOS
GYERMEKJATEKOK

ENEKES-MOZGASOS
GYERMEKJATEKOK
TANULASA

Jaras kacskaringdban

Jaras kigy6vonalban,
csigaban kézfogassal,
irdnyvaltassal mondokara,
énekre

Részt vesz a
jatékokban

Részt vesz a
jatékokban

Szokdelés korben

Szokdelés koérben,
kézfogassal mondokara,
énekre

Részt vesz a
jatékokban

Részt vesz a
jatékokban

Jaras, szokdelés parban

Jaras, szokdelés parosaval,
eldl keresztezett
kézfogassal mondodkara,
énekre, dallam vagy
dallamsor végén
leguggolassal,irdnyvaltassal

Részt vesz a
jatékokban

Részt vesz a
jatékokban

Parosforgd

A pérosforgék tanulasa,
gyakorlasa

Részt vesz a
jatékokban

Részt vesz a
jatékokban
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Fogy6-gyarapodo jatékok

A fogyd-gyarapodé jatékok

Részt vesz a

Részt vesz a

tanulasa jatékokban jatékokban
Szerepjatszé-szerepvaltd A szerepjatszé-szerepvaltd | Részt vesz a Részt vesz a
jatékok jatékok tanulasa jatékokban jatékokban
Bujo-kapuzo jatékok A bujo-kapuzo jatékok Részt vesz a Részt vesz a
/hidas jatékok/ tanulasa jatékokban jatékokban
Részt vesz a Részt vesz a
jatékokban jatékokban
Jatékflizések Jatékflizések tanulasa Részt vesz a Részt vesz a
jatékokban jatékokban
NEPTANCOK A NEPTANCOK

TANULASA

Egyszer( dunantuli ugrés
motivumok

Egyszer( dunantuli ugrés
motivumok tanulasa

pihend lépések

a pihend lépések
/lemelkedd, kilép6, hocogo,
sarkos, kilép6 hécogbvel,
kilépd sarkossal/ tancolasa

Részt vesz a
tanctanulasban

Részt vesz a
tanctanulasban

ugré motivumok

az ugré motivumok /futo,
cifra, lengetd, futod
hécogével, futo cifraval,
lengetd zarassal, lengetd
cifraval, bokazdé/ tancolasa

Részt vesz a
tanctanulasban

Részt vesz a
tanctanulasban

Motivumflizések

Motivumflizések tanulasa
és gyakorlasa korben,
szo6loban, parban

kotott motivumflizések

motivumflizések tanulasa
és gyakorlasa kotott
sorrendben

Részt vesz a
gyakorlasban

Részt vesz a
gyakorlasban

szabad motivumflizések

motivumflizések gyakorlasa
szabadon /improvizacio

Probalkozik az
improvizaciéval

Prébalkozik az
improvizaciéval

Ev végi kovetelmények

|. GYERMEKDALOK, NEPDALOK, KISZAMOLOK, NEPSZOKASOK DALAI,

NEPZENE

a) A tanulé vegyen részt a kiszamolok és mondokak szituativ gyakorlasaban.
b) Vegyen részt a gyermekdalok hallas utani tanulasaban és gyakorlasaban.
C) Vegyen részt a kis hangterjedelm( dunantuli ugrés dallamok hallas utani
tanulasaban és gyakorlasaban.
d) Vegyen részt a tanult gyermekdalok és népdalok ritmuskiséretes

gyakorlasaban.

e) Tarsaival egyultt tudja mozgasos jatékait énekléssel, tapssal, zajkelté
eszkozokkel kisérni

Il. RITMUSGYAKORLATOK
a) Tudjon egyszeri ritmusvariansokat négy Utem terjedelemben pontosan

visszatapsolni.

b) T udjon egyszerli mozgassorokat azonos, vagy negyedes tapssal kisérni

I1l. ENEKES-MOZGASOS GYERMEKJATEKOK, NEPSZOKASOK

a) Kezdeményezbkeént vegyen részt a jarasok valtozatos gyakorlasaban.
b) Vegyen részt a szokdelések valtozatos gyakorlasaban.
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C) Kezdeményezben vegyen részt a jarasok, szokdelések és guggolasok
valtozatos, paros gyakorlasaban.

d) Kezdeményezben vegyen részt a paros-forgok gyakorlasaban.

e) Kezdeményezben vegyen részt a fogyd-gyarapodo jatékok gyakorlasaban.

f) kezdeményezb6en vegyen részt a szerepjatszo-szerepvalto jatékok
gyakorlasaban.

0) Kezdeményezben vegyen részt a bujé-kapuzé jatékok gyakorlasaban.
h) Vegyen részt a jatékflizések gyakorlasaban.

IV. NEPTANCOK
a) Részt vesz az egyszerd dunantuli ugros motivumok valtozatos gyakorlasaban.
b) Részt vesz az ugrés motivumfiizések kotott és szabad gyakorlasaban

Tanulasi cél, tematikus tananyag, tanulasi program,
teljesitmény

3. évfolyam
A Néptanc tanulasanak céljai a 3. évfolyamon

A Néptanc tanulasanak az a célja, hogy énekes-mozgasos jatékok, jatékos
gyakorlatok soran sajatitsak el a tanuldk a tancos kifejezési formakat, ismerjék meg
tancos anyanyelvinket, szokjanak hozza a csoporton bellli szerepléshez, a masik
nemmel valé tancos kooperacidhoz, készlljenek fel az improvizaciéra és a
tanchagyomanymegérzésére, tudjak atélni az ének, a zene és a mozgas
0sszhangjat.

TEMATIKUS TANULASI PROGRAM TELJESITMENY
TANANYAG
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MINIMALIS

OPTIMALIS

GYERMEKDALOK,
NEPDALOK, NEPZENE

GYERMEKDALOK ES
NEPDALOK TANULASA,
NEPZENEHALLGATAS

Dunantuli ugrés és
karikazo, rabakozi dallamok

Dunantuli ugrés és karikazo,
valamint rabakozi dallamok
tanulasa hallas utan

ismer legalabb
harom ugrés és
karikazé dallamot.

Ismer legalabb tiz
ugrés és karikazoé
dallamot

Dunantuli ugroés és rabakozi
hangszeres népzene

Dunantuli ugrés és rabakozi
hangszeres népzene
hallgatasa lemezrél,
hangszalagrdl

Részt vesz a
zenehallgatasban

Felismeri a dunantuli
ugros és rabakozi
hangszeres népzenét

Népdalok és népzene
ritmuskisérete

A tanult népdalok és a
hallgatott népzene ritmus-
kisérete tapssal,
dobogassal, zajkeltd
eszkdzokkel

Részt vesz a
gyakorlasban

Az egyszeri
ritmuskiséretet hiba
nélkul megoldja.

Tancok kisérete

A karikazo, ugros és
rdbakdzi tancok kisérete
énekléssel, zajkelt

Részt vesz a kozos
éneklésben

A tancot és éneket
onalléan is inditani
tudja

eszkdzokkel

RITMUSGYAKORLATOK | RITMUSGYAKORLATOK
TANULASA,ISMETLESE

Ritmusvariansok Ritmusvariansok Részt vesz a A négy utem
visszatapsolasa 1-4 litem ritmusgyakorlatban terjedelm
terjedelemben ritmusvariansokat

biztonsaggal tapsolja
vissza.

Mozgassorok ritmuskisérete

Mozgéssorok ritmuskisérete
tapssal, sarokkoppantassal

egyszerl motivumok
kisérete

egyszer( ugrés motivumok
tapsos kisérete azonos,
nyujtott és éles ritmussal

Részt vesz a
ritmusgyakorlatban

Az egyszer( ugros
motivumokat nyujtott
és éles ritmusu
tapssal is kisérni
tudja.

futas kontra kisérete

a futas sarokkoppantasos
kontra ritmuskisérete
azonos labbal

Részt vesz a
ritmusgyakorlatban

A futast azonos
labbal,kontra
koppantassal
Kisérni tudja.

ENEKES-MOZGASOS
GYERMEKJATEKOK

ENEKES-MOZGASOS
GYERMEKJATEKOK
TANULASA

Fogydé-gyarapodo jatékok

A fogyo-gyarapodé jatékok
tanulasa és gyakorlasa

Ismer legalabb két
jatékot.

Legalabb két jatékot
inditani és iranyitani
tud

Szerepjatszo-szerepvaltd
jatékok

A szerepjatszé-szerepvaltd
jatékok tanulasa és
gyakorlasa

Ismer legalabb két
jatékot.

Legalabb két jatékot
inditani és iranyitani
tud

Bujo-kapuzo jatékok

A bujé-kapuzé jatékok
/hidas jatékok/ tanuldsa és
gyakorlas

Ismer legalabb két
jatékot.

Legalabb két jatékot
inditani és iranyitani
tud

Jatékflizések

Jatékflizések tanulasa és
gyakorlasa

Ismer legalabb két
jatékflizést.

Legalabb két
jatékflizést inditani és
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irdnyitani tud

NEPTANCOK

A NEPTANCOK
TANULASA

Uj motivumok

Uj motivumok tanulasa

dunantuli ugrés motivumok
/csapok térden és lab alatt,
csapasolo/

dunantuli ugrés motivumok
tanulasa

Részt vesz a
tanctanulasban.

Legalabb hat ugrés
motivumot 6nalléan is
tancolni tud.

dunantuli karikazo
motivumok /1ép6 és futd
Iépések

dunantuli karikazoé
motivumok tanulasa

Részt vesz a
tanctanulasban.

Tarsaival egyltt
karikazot tud tancolni

rabakoézi verbunk /kapuvari
motivumok

rabakozi verbunk motivumok
tanulasa

Részt vesz a
tanctanulasban.

Részt vesz a
tanctanulasban

rabakdzi dus /szanyi
motivumok

rabakozi dus motivumok
tanulasa

Részt vesz a
tanctanulasban.

Részt vesz a
tanctanulasban

Motivumfiizések

Motivumfiizések
gyakorlasa kérben,
szoléban, parban

kotott motivumflizések
/karikazo, ugrés, verbunk és
dus/

karikazo, ugrés, verbunk és
dus motivumfiizések
tancolasa kotott formaban

Részt vesz a kotott
motivumflizések
gyakorlasaban.

A tancokat inditani és
iranyitani tudja

szabad motivumflizések
/ugros, verbunk és dus/

ugroés, verbunk és dus
motivumflizések szabad
gyakorlasa /improvizacié

Részt vesz a szabad
motivumflizések
gyakorlasaban.

Legalabb hat
motivum
felhasznalasaval
ugrést tud
improvizalni

Dunantuli ugros és
karikazo, rabakdzi verbunk
és dus motivumokra épulé
koreografiak motivumai

A tanult motivumok
felismerésének gyakorlasa

Részt vesz a
gyakorlasban

Az ismétlédo tanult
motivumokat felismeri

Ev végi kovetelmények

|. GYERMEKDALOK, NEPDALOK, KISZAMOLOK, NEPSZOKASOK DALAI,

NEPZENE

a) A tanulé ismerjen legalabb tiz ugrés és karikazé dallamot.

b) |

smerje fel a dunantuli ugrés és a rabakdozi hangszeres népzenét.

C) Tudja az énekelt népdalokat és a hallgatott népzenét egyszeri ritmuskisérettel

hiba nélkul kisérni.

d) Tudja a mozgassorok dallamkiséretéhez az éneket 6nalléan inditani.

Il. RITMUSGYAKORLATOK
a) Tudjon négy Utem terjedelm( ritmusvariansokat nagy biztonsaggal

visszatapsolni.

b) Tudjon egyszerl mozgassorokat és ugros motivumokat azonos, nyujtott és
éles, tapsos ritmussal kisérni

lIl. ENEKES-MOZGASOS GYERMEKJATEKOK, NEPSZOKASOK
a) Tudja inditani és iranyitani a fogyo-gyarapodé jatékokat.
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b) Tudja inditani és iranyitani a szerepjatszé-szerepvalto jatékokat.
C) Tudja inditani és iranyitani a bujo-kapuzé jatékokat.
d) Tudjon inditani és iranyitani legalabb két jatékflizést

IV. NEPTANCOK

a) Tudjon legalabb hat ugréos motivumot onalléan, karikazé motivumokat tarsaival
egyutt tancolni. Kezdeményez6en vegyen részt a rabakozi verbunk és dus
motivumainak gyakorlasaban.

b) Kezdeményezben vegyen részt a karikazo kotott, és az ugros, verbunk és dus
motivumok kotott és szabad gyakorlasaban. Legalabb hat ugrés motivum
felhasznalasaval tudjon improvizalni.

C) A medfigyelt koreografiakban ismerje fel a tanult motivumokat.

Tanulasi cél, tematikus tananyag, tanulasi program,
teljesitmény

4. évfolyam

A Néptanc tanulasanak céljai a 4. évfolyamon

A Néptanc tanulasanak az a célja, hogy énekes-mozgasos jatékok, jatékos
gyakorlatok soran sajatitsak el a tanuldk a tancos kifejezési formakat, ismerjék meg
tancos anyanyelvlnket, szokjanak hozza a csoporton bellli szerepléshez, a masik
nemmel vald tdncos kooperaciohoz, készlljenek fel az improvizaciora és a
tanchagyomany megérzésére, tudjak atélni az ének, a zene és a mozgas
0sszhangjat
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TEMATIKUS TANULASI TELJESITMENY
TANANYAG PROGRAM
MINIMALIS OPTIMALIS
NEPDALOK, NEPDALOK ES
NEPSZOKASOK DALAI, | NEPSZOKASOK
NEPZENE DALAINAK
TANULASA,
NEPZENEHALLGATAS

Dunantudli ugros és
karikazo, rabakdzi verbunk
és dus, somogyi csardas

Dunantuli ugrés és
karikazoé, rabakdzi verbunk
és dus, somogyi

Ismer tiz ugrés,
karikazé, rabakozi,
somogyi és

Ismer és énekelni tud
legaladbb husz ugros,
karikazo, rabakozi,

dallamok és a zdldagjaras- | csardas dallamok és a zdldagjaras- somogyi és
kiszehajtas zbldagjaras-kiszehajtas kiszehajtas dallamot | zdldagjaras-
népdalai népdalainak tanulasa hallas kiszehajtas

utan dallamot
Dunantuli ugrés, rabakozi Dunantuli ugrés, rabakozi Részt vesz a Felismeri a mar
verbunk és dus, somogyi verbunk és dus, somogyi zenehallgatasban hallott

csardas hangszeres
népzene

csardas hangszeres
népzene hallgatasa
lemezrél, hangszalagrol

dunantuli ugros,
rabakdzi és somogyi
hangszeres népzenét

Népdalok és népzene
tapssal, dobogassal,
zajkeltd eszkdzodkkel vald
ritmuskisérete

A tanult népdalok és a
hallgatott népzene
ritmuskisérete tapssal,
dobogassal, zajkeltd
eszkdzokkel

Részt vesz a
gyakorlasban

Az egyszeri
ritmuskiséretet hiba
nélkul megoldja

Tancok és népszokasok
énekléssel, dorombbal,
zajkelté eszk6zdkkel vald
kisérete

A karikazo, az ugrés, a
rabakdzi dus, a somogyi
csardas és a kiszehajtas-
zoldagjaras kisérete
énekléssel, dorombbal,
zajkeltd eszkbzokkel

A tanult népdalokat
tarsaival egyutt
énekelni

tudja.

A tancot és éneket
onalléan is inditani és
iranyitani tudja.

RITMUSGYAKORLATOK | RITMUSGYAKORLATOK
TANULASA,
ISMETLESE
Ritmusvariansok Ritmusvariansok Vissza tud tapsolni Vissza tud tapsolni

visszatapsolasa
egy-hat utem terjedelemben

két
Utem terjedelm(
egyszer( ritmust

hat
Utem terjedelm(
egyszer( ritmust

Mozgassorok ritmuskisérete

Mozgassorok ritmuskisérete
tapssal, sarokkoppantassal

jaras és futas kisérete

negyedes jaras és futas
tapsos kisérete
ritmusvariansokkal

Tud mondodkakat
ritmizalni egyenletes
jarassal, tapsolassal
vagy egyéb maédon

A jarast és futast
tapsos
ritmusvariansokkal
kisérni tudja.

egyszer(i ugrés motivumok
kisérete

egyszer( ugrés motivumok
tapsos

Az egyszeril ugrés
motivumokat azonos

Az egyszerl ugros
motivumokat

kisérete azonos, nyujtott, és negyedes ritmusu | nyujtott,
éles és forditott ritmussal tapssal kisérni tudja. éles és forditott
ritmusu
tapssal kisérni tudja
futas kontra kisérete a futas sarokkoppantasos Részt vesz a A futast valtott
kontra ritmusgyakorlatokban | labbal,

ritmuskisérete azonos és

legalabb két litem
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valtott [abbal

terjedelemben kontra
koppantassal kiséri.

ENEKES-MOZGASOS
GYERMEKJATEKOK

ENEKES-MOZGASOS
GYERMEKJATEKOK
TANULASA

Fogy6-gyarapodo jatékok

A fogyo-gyarapodd jatékok
tanulasa és gyakorlasa

Ismer legalabb négy
jatékot.

Legalabb négy
jatékot

inditani és iranyitani
tud

Szerepjatszo-szerepvaltd
jatékok

A szerepjatszo-szerepvalto
jatékok tanulasa és
gyakorlasa

Ismer legalabb négy
jatékot.

Legalabb négy
jatékot

inditani és iranyitani
tud

Bujo-kapuzo jatékok

A bujo-kapuzo jatékok
tanulasa

Ismer legalabb négy
jatékot.

Legalabb négy
jatékot

inditani és iranyitani
tud

Jatékflizések Jatékflizések tanulasa és Ismer legalabb tiz Legalabb négy
gyakorlasa jatékot dallal, jatékflzést inditani és
mondokaval iranyitani tud
Népszokasok A kiszehajtas és a Részt vesz a A kiszehajtas-
zbldagjaras anyaganak népszokasokat zbldagjaras
megtanulasa, 6sszedllitasa | megismertetd anyagat tarsaival
jatékokban énekelni és tancolni
tudja.
NEPTANCOK A NEPTANCOK

TANULASA

Uj motivumok

Uj motivumok tanulésa

dunantudli ugrés motivumok

dunantuli ugrés motivumok
tanulasa

Ismer legalabb 6t
ugrés motivumot.

Legalabb tiz ugrds
motivumot 6nalléan
és stilusosan tud
tancolni.

dunantuli karikazo
motivumok /1ép6 és futd
Iépések

dunantuli karikazo
motivumok tanulasa

Tarsaival egyutt
karikazot tud tancolni

Karikazéban az
éneket

és tancot inditani és
irdnyitani tudja.

rabakozi verbunk és dus
motivumok

rabakozi verbunk és dus
motivumok tanulasa

Részt vesz a
tanctanulasban.

A tanult rabakozi
verbunkot 6nalléan is
tancolni tudja.

Somogyi csardas

Somogyi csardas

Részt vesz a

A tanult somogyi

motivumok motivumok tanulasa tanctanulasban. csardas motivumokat
onalléan tancolni
tudja
Motivumfiizések Motivumfiizések gyakorlasa

kérben, széléban, parban

kotott motivumflizések
/karikazo, ugrés, csardas,
verbunk és dus/

karikazo, ugrés, csardas,
verbunk és dus
motivumflizések tancolasa
kotott formaban

Részt vesz a
gyakorlasban

A tancokat inditani és
iranyitani tudja

szabad motivumflizések
/ugrés, csardas, verbunk és
dus/

ugroés, csardas, verbunk és
dus motivumfiizések
szabad gyakorlasa
/improvizacio

Részt vesz a
gyakorlasban

Legalabb tiz motivum
felhasznalaséaval
ugrost

tud improvizalni

Dunantuli ugroés,

Dunantuli ugrés, karikazo

Részt vesz a

Az ismétl6do tanult
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karikazé és csardas,
rabakozi verbunk és dus
motivumokra épulé
koreografiak motivumai

és csardas, rabakozi
verbunk és dus
motivumokra épulé

koreografiak megfigyelése,

a tanult motivumok
felismerésének gyakorlasa

gyakorlasban

motivumokat
biztonsaggal felismeri

Karikazok, ugrds, csardas,

verbunk és dus
motivumflizések, mint
produkciok

A tanult karikazok, ugros,
csardas, verbunk és dus
motivumflizések
musorszeri

bemutatasa

Legalabb két tanc
bemutatasaban részt
vesz,

A bemutatast inditani
és iranyitani tudja

Ev végi kévetelmények

|. GYERMEKDALOK, NEPDALOK, KISZAMOLOK, NEPSZOKASOK DALAI,

NEPZENE

a) A tanul6 tudjon onalléan énekelni legalabb husz ugros, karikazo, rabakozi,
somogyi és zoldagjaras-kiszehajtas dallamot.
b) Ismerje fel a mar hallott dunantuli ugrés, rabakdzi és somogyi hangszeres

népzenét.

C) A tanult és énekelt népdalokat tudja hiba nélkul ritmuskisérettel segiteni.
d) Tancok és népszokasok énekes kiséretét, tudja onalléan inditani és iranyitani

II. RITMUSGYAKORLATOK

a) Tudjon hat Utem terjedelm( ritmusvariansokat nagy biztonsaggal

visszatapsolni.

b) Tudjon egyszerll mozgassorokat €s ugrés motivumokat azonos, nyuijtott, éles
és forditott, tapsos ritmussal kisérni. Tudja a futast egyenletes
sarokkoppantassal kisérni

lIl. ENEKES-MOZGASOS GYERMEKJATEKOK, NEPSZOKASOK
a) Kezdeményezden vegyen részt a jatékok szervezésében, tudja inditani és
iranyitani a fogy6-gyarapodo jatékokat

b) Tudja inditani és iranyitani a szerepjatszé-szerepvalto jatékokat.

C) Tudja inditani és iranyitani a bujo-kapuzo jatékokat.
d) Tudjon inditani és iranyitani legalabb négy jatékflizést.
e) Tudjon tarsaival eléadni egy kiszehajtas- zoldagjaras énekes-tancos

osszeallitast

IV. NEPTANCOK

a) Kezdeményezben vegyen részt a tanult Uj motivumok valtozatos
gyakorlasaban.

b) Kezdeményez&en vegyen részt a karikazé kotott, és az ugros, a csardas, a
verbunk és a dus motivumok kotott és szabad gyakorlasaban. Legalabb tiz
ugrés motivum felhasznalasaval tudjon improvizalni.

C) A medgfigyelt koreografiakban biztonsaggal ismerje fel a tanult motivumokat.
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d) Tudja a tanult tancok bemutatasat inditani és iranyitani.

A Néptanc tanulasanak céljai az 5-6. évfolyamon

A Néptanc tanulasanak az a célja, hogy az iskolabdl kikerulé fiatalok eligazodjanak a
mozgas- és tanckultura — kitintetetten a magyar néptanc-kultura — vilagaban,
ismerijék fel értékeit, értsék a Karpat-medence tancainak formanyelvét,
adottsagaiknak megfeleléen és szituativ mdédon tudjak hasznalni, illetve
tovabbfejleszteni tancos anyanyelviinket, ismerjék a népi mlveltség és a néptanc
egységeét, illetve kdlcsonds meghatarozottsagait, és hasznalni tudjak a dallam, a
ritmus és a mozgas harmoniajanak-diszharmoniajanak mentalhigiéniai hatasait.
A Néptanc tantargy tanulasa réveén a tanulok megismerhetik annak a magyar
néptanckulturanak az értékeit, amely a magyarok honfoglalasa soran hozott
alapokon, a Karpat-medencében egyutt él6 népek sok évszazados egymasra hatasa
soran alakult ki, és amely ismeret-tevékenység-attitlidrendszerével tajékozodasi
pontokat nyujthat a tanulok szamara a mult-jové, az egyén-telepulés-magyarsag-
europaisag-emberiség és az adottsagok képességek- vallalhaté szerepek
intervallumaban. A Néptanc képességfejleszt6 és attitidalakitasi - befolyasolasi
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potencialja — a dallam - ritmus-mozgas egységébdl, a tancnak a személyiség
"egészét" mozgdsitoé /ének, mozgaskoordinacio, kooperacié stb./ szerepébdl
adodoan — rendkivul nagy. Felkinalhato tevékenységei, kozvetitett ismeretei,
attitdkialakitasi-befolyasolasi szandékai révén a néptanc:
< segiti a magyarsaghoz, az el6dok altal Iétrehozott értékekhez, a hazahoz és
mas népekhez vald pozitiv viszonyulas alakulasat;
< segiti az egyeéni szukségletek kielégitéset, peldaul:
jaték: énekes-mozgasos gyermekjatékok, tancos improvizacios gyakorlatok,
onkifejezés: népdal, ballada, monddka, kiszamolo, tancos improvizacio,
onmdvelés: néptancok, népszokasok gyujtése, tancleirasok tanulmanyozasa,

tancleiras jelirassal,

alkotas: improvizacio, koreografia tervezése, leirasa, betanitasa stb.;
< segqiti a realis Onismeret és énkép kialakulasat, a sokféle szerepkorben valo

megmeéretddest;

< segiti a képességek /ritmushallas, ritmustartas, ritmusemlékezet, tempotartas,
tempoemlékezet, mozgaskoordinacio, térérzékelés, mozgasemlékezet,
kooperacio, improvizacio stb./ sokoldalu kibontakozasat és fejl6dését, és ezzel
hozzajarul az esetleges hatranyok enyhitéséhez, illetve a tehetségek

felismeréséhez;

< segqiti az alkotasra valo beallitodast, illetve a felkészllést a rendszeresen
visszatér6 improvizacioval, etldok dsszeallitasaval, vagy koreografia

készitésével;

< segqiti a realis magyarsagkép, a nemzeti identitas kialakulasat, és ezzel segqiti
az Eurdpa-kép és az emberiségrdl alkotott kép kialakulasat is.

A Néptanc tantargy tananyagrendszere tajanként, néprajzi csoportonként,
telepulésenként mas és mas lehet. Meghatarozé beallitodasa, hogy a helyi
hagyomanyokra épit, és ezekre reflektalva mutatja be mas tajegységek, vagy az
"egész" néptanchagyomany valogatott értékeit. Ha helyi hagyomanyok nincsenek,
vagy nem kelléen feltartak, célszeri a tanterv itemezéséhez igazodni.

A lanyok és a fiuk tevékenységkore a néptancban viszonylag hamar elvalik. Erre,
mint tanulasszervezési problémara a targy programba vétele soran szamitani kell.

A tananyagelsajatitast szolgalo

modszerek

Az ellenérzést szolgald
modszerek

Az értékelést szolgalo

modszerek

K/
L X4

Népdalok,népszokasok

dalainak éneklése egyedul

€s csoportosan;
Népdalok, népszokasok
dalainak éneklése
ritmuskisérettel;
Népdalok, népszokasok
dalainak éneklése
mozgassal, jatékkal
O0sszekapcsolva
Népdalok, népszokasok
dalainak éneklése

« Egyéni produkcié

bemutatasa tarsaknak;

% Onelemzés egyéni
produkciordl vagy a
csoportos
produkcidoban
tettenérhetd sajat
teljesitményrdl;

« Tanul6i produkcid,
attitidmegnyilvanulas

megfigyelése kuldnféle
helyzetekben, a tanuld

Megfigyelt produkciok
rangsorolasa tanuldk
altal;

Megfigyelt produkcidk
rangsorskalan valé
elhelyezése a
pedagdgus altal;
Megfigyelt produkcidk
zsUriztetése kulso
szakemberek altal;
Produkciok elemzé
értékelése szbban;
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K/ o
L XA X4

X/
°

X/
°

X/
°

X3

A

X/
°

D

ritmuskisérettel és klonféle szerepeiben % A csoporttagokhoz, a
eszkbdzhasznalattal (bot, és a tanulas kulonféle partnerhez valé
sapka, kendé stb.); fazisaiban; viszonyulas elemzé
Ritmusgyakorlatok; s Tanuldk k6zos ertékelése szdban;
Néptanclépések, produkcioinak

motivumok, megtekintése és

motivumflizések elemzése mas tanulok

gyakoroltatasa kotott altal;

sorrendben « Tanuldk egyéni vagy

Néptanclépések, k6z0s produkcidinak

motivumok, megtekintése és

motivumflizések elemzése a

gyakoroltatasa szabadon pedagodgus altal;

(improvizalas); % Versenyeztetés

A parostanc gyakorlasa csoporton belll;

Népszokasok, néptanc +» Iskolai vagy egyéb

motivumfiizések, versenyeken vald

koreografiak szinpadi szerepeltetés;

el6adasa kdzonségnek « Csoportos szinpadi

Részvétel tanchazban, produkciok

vegyes kor-osztalyu bemutatasa

vendégek kozott; kdzonségnek;

Filmek megtekintése % Filmek, hangzo

népszokasokrol anyagok tanuloi

Népszokasokrol, elemzése

néptanctipusokrol, megtekintés, illetve

tancdialektusokrol sz6lo meghallgatas utan;

szdvegek feldolgozasa; + Adott mozgasoknak a

Koreografiak elemzése tanulok altal vald

Tancdialektusok elemzése lejegyzésének

Parvalaszté-parcseréld ellenérzése és

jatékok elemzése;

Fogdjatékok

Tanulasi cél, tematikus tananyag, tanulasi program,
teljesitmény
5. évfolyam

A Néptanc tanulasanak céljai az 5. évfolyamon

A Néptanc tanulasanak az a célja, hogy énekes-mozgasos jatékok, népszokasok,
néptancok és jatékos gyakorlatok soran sajatitsak el a tanuldk a tancos kifejezési
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formakat, ismerjék meg tancos anyanyelviunket, szokjanak hozza a csoporton beluli
szerepléshez, a masik nemmel valé tancos kooperaciohoz. Késziljenek fel az
improvizaciora és a tanchagyomany és a hozza kapcsoldédd népszokasok
(magatartas, viselet, dallamok, rigmusok stb.) megérzésére, tudjak atéini az ének, a
zene €s a mozgas 0sszhangjat, ismerjék fel szikseégletkielegitd szerepét.

TEMATIKUS TANULASI PROGRAM TELJESITMENY
TANANYAG
MINIMALIS OPTIMALIS
NEPDALOK, NEPDALOK ES
NEPSZOKASOK DALAI, | NEPSZOKASOK
NEPZENE DALAINAK
TANULASA,
NEPZENEHALLGATAS

Dunantuli karikazo,
szatmari verbunk és
csardas dallamok, a
zoldagjaras-kiszehajtas

és a betlehemezés népdalai

Dunantuli karikazo, szatmari
verbunk és csardas
dallamok, a
zo6ldagjaras-kiszehajtas és a
betlehemezés népdalainak
tanulasa hallas utan

Ismer és tarsakkal
énekelni tud legalabb
15 tancos és
népszokasdallamot

A tanult uj dallamokat
onalléan is énekelni
tudja

Dunantuli ugroés és csardas,
rabakoézi verbunk és dus,
szatmari verbunk és
csardas hangszeres
népzene

Dunantuli ugrés és csardas,
rabakézi verbunk és dus,
szatmari

verbunk és csardas
hangszeres népzene
hallgatasa lemezrél,
hangszalagrol

Felismeri a sokszor
hallott ugrés, verbunk
és csardas
hangszeres
népzenét.

Biztonsaggal felismeri a
mar hallott és tanult
hangszeres népzenét

Népdalok és népzene
ritmuskiséret

A tanult népdalok és a
hallgatott népzene
ritmuskisérete tapssal,
dobogassal, zajkeltd
eszkdzokkel

Az egyszerli
ritmuskiséretet
tarsaival
egyuttmikodve, hiba
nélkil oldja meg.

A ritmuskiséretet hiba
nélkul oldja meg

A karikazé, az ugrés, a
rabakdzi dus, a somogyi
csardas, a szatmari verbunk
és csardas, a kiszehajtas-
zoldagjaras

és a betlehemezés kisérete

A karikazd, az ugrés, a
rabakozi dus, a somogyi
csardas, a szatmari verbunk
és csardas, a

kiszehajtas- zoldagjaras és
az betlehemezés kisérete
énekléssel,

Tancokban és
népszokasokban
tarsaival egyutt
énekel

A tancot és éneket
onalléan inditani és
irdnyitani tudja

RITMUSGYAKORLATOK | RITMUSGYAKORLATOK
TANULASA, ISMETLESE
Ritmusvariansok Ritmusvariansok Vissza tud tapsolni Vissza tud tapsolni

visszatapsolasa
1-6 (tem terjedelemben

4 (item terjedelmd
egyszer( ritmust.

6 Utem terjedelm
ritmust.

Mozgassorok ritmuskisérete

Mozgassorok ritmuskisérete
tapssal, sarokkoppantassal

jaras és futas kisérete

negyedes jaras és futas
tapsos kisérete
ritmusvariansokkal

A jarast és futast
egyszer( tapsos
ritmusvariansokkal
kKisérni tudja.

A jarast és futast tapsos
ritmusvariansokkal
kisérni tudja

egyszer( motivumok
Kisérete

egyszer( motivumok tapsos
kisérete azonos, nyuijtott,

Az egyszeri
motivumokat azonos

Az egyszeri
motivumokat nyujtott,
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éles, forditott és kontra
ritmussal

és
negyedes ritmusu

éles, forditott és kontra
ritmusu tapssal kisérni

tapssal kisérni tudja tudja.
futas kontra kisérete a futassarokkoppantasos A futast azonos A futast valtott Iabbal,
kontra ritmuskisérete azonos | labbal, kontrakoppantassal
és valtott kontrakoppantassal kisérni tudja
labbal Kisérni tudja
Mozgéassorok Mozgassorok
ritmuskisérete ritmuskisérete tapssal,
sarokkoppantassal

jaras és futas kisérete

negyedes jaras és futas
tapsos kisérete
ritmusvariansokkal

A jarast és futast
egyszer( tapsos
ritmusvariansokkal
Kisérni tudja.

A jarast és futast tapsos
ritmusvariansokkal
kisérni tudja.

egyszerl motivumok
kisérete

egyszer( motivumok tapsos
kisérete azonos, nyujtott,
éles, forditott és kontra
ritmussal

Az egyszer(l

motivumokat azonos
és negyedes ritmusu
tapssal kisérni tudja.

Az egyszerli
motivumokat nyujtott,
éles, forditott és kontra
ritmusu tapssal kisérni
tudja.

futas kontra kisérete

a futas sarokkoppantasos

A futast azonos

A futast valtott labbal,

kontra labbal, kontr koppantassal
ritmuskisérete azonos és kontrakoppantassal kisérni tudja
valtott Iabbal Kisérni tudja.
NEPSZOKASOK NEPSZOKASOK
TANULASA,
GYAKORLASA
Jatékflizések Jatékflzések gyakorlasa Ismer legalabb Legalabb 6 jatékflizést

3 jatékflizést

inditani és iranyitani tud.

Kiszehajtas, zdldagjaras

A kiszehaijtas és a
zbldagjaras Osszeallitasa,
megtanuldsa és a

tavaszi Ginnepkdrben vald
bemutatasa

A népszokasok
bemutatasaban
részt
vesz.

A kiszehaijtas és
zbldagjaras bemutatasat
inditani és iranyitani
tudja

Betlehemezés A betlehemezés anyagadnak | Résztvesz a A betlehemezés anyagat
megtanuldsa és betlehemezés tarsaival énekelni és
Osszeallitasa gyakorlasaban tancolni tudja
NEPTANCOK A NEPTANCOK

TANULASA

Uj motivumok

Uj motivumok tanulésa

dunantuli karikazé
motivumok /1ép6 és futd
Iépések

karikazé motivumok tanulasa

Tarsaival egyutt
karikazot tud
tancolni

Karikazoban az éneket
és a tancot inditani és
irdnyitani tudja

Somogyi csardas
motivumok

Somogyi csardas motivumok
tanulasa

Részt vesz a
tanctanulasban

A tancban tarsat is
irdnyitani tudja

szatmari verbunk és
csardas motivumok

szatmari verbunk és csardas
motivumok tanulasa

A szatmari csardast
tarsaval egyutt
tancolni tudja.

A szatmari verbunkot
onalléan is tancolni
tudja.

Motivumfiizések

Motivumfiizések
gyakorlasa kérben,
sz6léban, parban

kotott motivumfiizések

karikdzé, somogyi csardas,

Részt vesz a

A tancokat inditani és
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/karikazd, somogyi csardas,
szatmari verbunk és
csardas

szatmari verbunk és csardas
motivumflizések tancolasa
kotott

formaban

gyakorlasban

irdnyitani tudja.

szabad motivumflizések
/somogyi csardas, szatmari
verbunk és csardas

somogyi csardas, szatmari
verbunk és csardas
motivumfiizések szabad
gyakorlasa /improvizacié/

Részt vesz a
gyakorlasban

Legalabb 6 motivum
felhasznalasaval
szatmari verbunkot tud
improvizalni.

Koreografiaelemzés

Koreografiak
megfigyelése és elemzése

motivumfelismerés

a tanult motivumok

Az ismétlédo

A tanult motivumokat

felismerésének gyakorlasa alapvet6 nagy biztonsaggal
koreografiak megfigyelésével | motivumokat felismeri.
felismeri.
motivumflizés-felismerés motivumflizések Részt vesz a A t0bbszor tancolt
felismerésének gyakorlasban motivumflizéseket
gyakorlasa improvizaciok és felismeri
koreografiak megfigyelésével
Tanult néptancok A tanult néptancok Legalabb 2 A bemutatast inditani
produkciéja mdsorszer(i bemutatasa tancban és iranyitani tudja
szerepelni tud a
bemutatasban

Ev végi kévetelmények

GYERMEKDALOK, NEPDALOK, KISZAMOLOK, NEPSZOKASOK DALAI,

NEPZENE

a) A tanul6 tudja a tanult Uj dallamokat onalléan is énekelni, illetve szikség

esetén azokat inditani tudja.

b) Biztonsaggal ismerje fel a mar hallott és tanult hangszeres népzenét.

C) Tudjon pontos ritmuskiséretet adni az énekelt népdalokhoz, illetve a hallgatott
népzenéhez.

d) Tudja énekléssel is kisérni a tanult tancokat és népszokasokat. Tudja a tancot
és éneket 6nalléan inditani és iranyitani.

RITMUSGYAKORLATOK

a) Tudjon legalabb hat utem terjedelm ritmust biztonsaggal visszatapsolni.

b) Tudjon egyszerl mozgassorokat és ugros motivumokat azonos, nyujtott, éles
és forditott, tapsos ritmussal kisérni. Tudja a futast egyenletes
sarokkoppantassal kisérni.

ENEKES-MOZGASOS GYERMEK-JATEKOK, NEPSZOKASOK

a) Kezdeményezben vegyen részt a jatékflizések gyakorlasaban, tudja azokat
inditani és iranyitani.

b) Tudja inditani és iranyitani a kiszehajtas-zoldagjaras bemutatasat.

C) Tarsaival tudjon eléadni egy énekes-tancos betlehemes jatékot

NEPTANCOK
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a) Tudja az uj sarkozi, somogyi és szatmari motivumokat valtozatos médon
gyakorolni, szikség esetén tarsait iranyitani.

b) Kezdeményezben vegyen részt a sarkozi karikazo kotott, €s a somogyi
csardas, a szatmari verbunk és csardas motivumok kotott és szabad
gyakorlasaban. Legalabb hat szatmari verbunk motivum felhasznalasaval
tudjon improvizalni.

Tanulasi cél, tematikus tananyag, tanulasi program,
teljesitmény

6. évfolyam

A Néptanc tanulasanak céljai a 6. évfolyamon
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A Néptanc tanulasanak az a célja, hogy énekes-mozgasos jatékok, népszokasok,
néptancok és jatékos gyakorlatok soran sajatitsak el a tanuldk a tancos kifejezési
formakat, ismerjék meg tancos anyanyelviinket, szokjanak hozza a csoporton beldli
szerepléshez, a masik nemmel valo tancos kooperacidéhoz. Készlljenek fel az
improvizaciora és a tanchagyomany és a hozza kapcsolodo népszokasok
(magatartas, 0ltozkodés, felkészllés, rigmusok stb.) megbrzésére, tudjak atélni az
ének, a zene és a mozgas 0sszhangjat, szukségletkielégitd szerepét.

TEMATIKUS TANULASI PROGRAM TELJESITMENY
TANANYAG
MINIMALIS OPTIMALIS
NEPDALOK, NEPDALOK ES
NEPSZOKASOK | NEPSZOKASOK
DALAI, DALAINAK
NEPZENE TANULASA,
NEPZENEHALLGATAS

Szatmari verbunk és
csardas, délalfldi ugrés
dallamok, a betlehemezés
€s a punkosdi kiralyné-
jaras népdalai

Szatmari verbunk és csardas,
délalfoldi ugrés dallamok, a
betlehemezés és a punkdsdi
kiralyné-jaras népdalainak
tanulasa hallas utan

Ismer és tarsakkal
énekelni tud legalabb
20 tancos és
népszokasdallamot

A tanult uj dallamokat
onalléan is énekelni
tudja

Szatmari verbunk és
csardas, délalféldi ugrés,
székely verbunk és
mamacsko koélo
hangszeres népzene

Szatmari verbunk és csardas,
délalféldi ugros, székely
verbunk és mamacsko kélé
hangszeres népzene
hallgatasa lemezrdl,
hangszalagrol

Felismeri a mar
sokszor hallott és
tanult hangszeres
népzenét

Biztonsaggal felismeri a
mar hallott és tanult
hangszeres népzenét.

Népdalok és népzene
ritmuskiséret

A tanult népdalok éneklése és
ritmuskisérete tapssal,
dobogéssal, zajkeltd
eszkdzokkel

Az egyszer(
ritmuskiséretet
tarsaival
egyuttmikodve hiba
nélkul oldja meg.

A ritmuskiséretet hiba
nélkul oldja meg.

A karikazé, az ugrés, a
rabakozi dus, a szatmari
verbunk és csardas, a
betlehemezés és a
punkdsdi kiralyné-jaras
kisérete

karikazé, az ugros, a rabakozi
dus, a szatmari verbunk és
csardas, a betlehemezés és a
piunkdsdi kiralyné-jaras
kisérete énekléssel,
dorombbal, zajkelt

Tancokban és
népszokasokban a
tarsaival egyutt
énekel

A tancot és éneket
onalléan inditani és
irdnyitani tudja

eszkdzokkel
RITMUSGYAKORLAT RITMUSGYAKORLATOK
OK TANULASA,ISMETLESE
Ritmusvariansok Ritmusvariansok Vissza tud tapsolni Vissza tud tapsolni
visszatapsolasa vagy dobogni 6 Utem terjedelm(
1-6 (item terjedelemben egyszer( ritmust.
ritmusképletet,
valamint egyenletes
lUktetést.
Mozgassorok Mozgassorok ritmuskisérete
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ritmuskisérete

tapssal, sarokkoppantassal

negyedes jaras és futas
kisérete

negyedes jaras és futas tapsos
kisérete ritmusvariansokkal

A jaréast és futast
egyszerl tapsos
ritmusvariansokkal
kisérni tudja.

A jarast és futast tapsos
ritmusvariansokkal
kisérni tudja

egyszer( motivumok
kisérete

egyszerl motivumok tapsos
kisérete azonos, nyujtott, éles,
forditott és kontra ritmussal

Az egyszerl
motivumokat azonos
és negyedes ritmusu
tapssal kisérni tudja

Az egyszerl
motivumokat nyujtott,
éles, forditott és kontra
ritmusu tapssal kisérni
tudja.

futas kontra kisérete

a futassarokkoppantasos
kontra ritmuskisérete azonos
és valtott

labbal

A futast azonos
labbal,
kontrakoppantassal
kisérni tudja

A futast valtott labbal,
kontrakoppantassal
kisérni tudja

Keringések, forgasok

A keringések és forgasok
tanulasa és gyakorlasa

Részt vesz a
keringések és
forgasok tanulasban
és gyakorlasban.

Részt vesz a keringések
és forgasok tanulasban
és gyakorlasban

NEPSZOKASOK NEPSZ OKA SOK
TANULASAI,
GYAKORLASA
Jatékflizések Jatékflizések gyakorlasa Ismer legalabb Legalabb 10 jatékflizést

10 énekes-tancos
jatékot.

inditani és iranyitani tud.

Kiszehajtas, zdldagjaras

A kiszehajtas és a zdldagjaras
énekes-tancos
Osszedllitasainak gyakorlasa

Ismeri a szokas
idejét és funkcidjat,
részt vesz
elékészitésében és
bemutatasaban

A szokas bemutatasat
inditani és iranyitani
tudja.

Betlehemezés

A betlehemezés anyaganak
Osszeallitasa, megtanulasa és
a téli innepkoérben valo
bemutatasa

Ismeri a szokas
idejét és funkciojat,
részt vesz
el6készitésében és
bemutatasaban

A szokas bemutatasat
inditani és iranyitani
tudja.

Plnkdsdi kiralyné-jaras

A punkdsdi kiralyné-jaras
anyaganak megtanulasa,
Osszeallitasa és a tavaszi
Unnepkérben valé bemutatasa

Ismeri a szokas
idejét és funkcigjat,
részt vesz
elékészitésében és
bemutatasaban

A szokdas bemutatasat
inditani és iranyitani
tudja.

NEPTANCOK

A NEPTANCOK
TANULASA

Uj motivumok

Uj motivumok tanulasa

szatmari verbunk és
csardasmotivumok

szatmari verbunk és csardas
motivumok tanulasa

Szatmari csardast a
tarsaval egyuitt be
tud mutatni

Szatmari verbunkot
onalléan, csardast tarsat
irdnyitva stilusosan tud
tancolni

délalféldi ugrés

délalféldi ugrés motivumok

Részt vesz a

A tanult motivumokat

motivumok tanulasa tanctanuldsban dnalléan tancolni tudja
székely verbunk székely verbunk motivumok Részt vesz a A tanult motivumokat
motivumok tanulasa tanctanuldsban dnalléan tancolni tudja
mamacsko kélé mamacsko kélé motivumok A mamacsko kolot A tanult motivumokat
motivumok tanulasa tarsaival egyltt be dnalléan tancolni tudja

tudja mutatni.
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Motivumfiizések

Motivumfiizések gyakorlasa
kérben, szoloban, parban

kotott motivumflizések
/szatmari verbunk és
csardas, délalféldi ugroés,
székely verbunk és
mamacsko koélo/

a szatmari verbunk és
csardas, a délalféldi ugrés, a
székely verbunk és a
mamacsko koélo
motivumflizéseinek tancolasa
kotott formaban

A szatmari csardas
és a mamacsko
kolé 2-3
motivumflizését
tarsaival be tudja
mutatni.

A tancokat inditani és
irdnyitani tudja.

szabad motivumfiizések
/karikazok, szatmari
verbunk és csardas,
délalfoldi és dél-dunantuli
ugrés tancok, székely
verbunk és mamacsko
kolo

a karikazok, a szatmari
verbunk és csardas, a
délalféldi és dél-dunantuli
ugrés tancok, a székely
verbunk és a mamacsko kolo
motivumflizéseinek szabad
gyakorlasa /improvizacié

A karikazo, az
ugros, a

szatmari csardas és
a mamacsko kolo
tancok kozul
legalabb egynek

az alaplépéseit
szabadon

el6 tudja adni.

Legalabb 6-6 motivum
felhasznalasaval
délalfoldi

ugroést és székely
verbunkot tud
improvizalni

Tancrepertoar, A megismert néptancok

mozgasemlékezet folyamatos gyakorlasa

karikazok a tanult karikazok folyamatos Karikazot tud Karikazot tud inditani,
gyakorlasa tancolni iranyitani és stilusosan

tancolni

dunantuli ugrés

a dunantuli ugrés folyamatos
gyakorlasa

Legalabb 6 ugros
motivum
hasznalataval
tud improvizalni

Legalabb 10 ugrés
motivum hasznalataval
stilusosan tud
improvizalni

rabakozi verbunk és dus

a rabakoézi verbunk és dus
folyamatos gyakorlasa

Részt vesz a
gyakorlasban

Stilusosan tancol
rabakozi verbunkot és
dust, a tancot inditani és
iranyitani tudja.

somogyi csardas

a somogyi csardas folyamatos

Részt vesz a

Stilusosan tancol

gyakorlasa gyakorlasban somogyi csardast, a
tarsat iranyitani tudja.
Koreografiak Koreografiak megfigyelése
és elemzése
motivumfelismerés a tanult motivumok Az ismétlédé A tanult motivumokat
felismerésének gyakorlasa alapvetd nagy biztonsaggal
improvizaciok és koreografiak | motivumokat felismeri.
megfigyelésével felismeri.

motivumflizés-felismerés

motivumflizések
felismerésének

gyakorlasa improvizaciok és
koreografiak megfigyelésével

A tobbszor tancolt
motivumflizéseket
felismeri

A mar tancolt
motivumflizéseket és
variansait felismeri

Tanult néptancok
produkcioja

A tanult néptancok
mdsorszerii
bemutatasa

Legalabb 4
tancban
szerepelni tud a
bemutatasban

A bemutatast inditani
és
irdnyitani tudja

Ev végi kévetelmények

GYERMEKDALOK, NEPDALOK, KISZAMOLOK, N EPSZOKASOK DALAI,

NEPZENE

a) A tanul6 tudja a tanult Uj dallamokat onalléan is énekelni, illetve szikség
esetén azokat inditani tudja.
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b)
c)

d)

Biztonsaggal ismerje fel a mar hallott és tanult hangszeres népzenét, onalléan
is kezdeményezze a zenehallgatast.

Tudjon pontos ritmuskiséretet adni az énekelt népdalokhoz, illetve a hallgatott
népzenehez.

Tudja énekléssel is kisérni a tanult tancokat és népszokasokat. Tudja a tancot
és éneket onalléan inditani és iranyitani.

RITMUSGYAKORLATOK

a)
b)

c)

Tudjon legalabb hat Gtem terjedelm ritmust biztonsaggal visszatapsolni.
Tudjon egyszerl mozgassorokat €s ugros motivumokat azonos, nyuijtott, éles
és forditott, tapsos ritmussal kisérni. Tudja a futast egyenletes
sarokkoppantassal kisérni.

Vegyen részt a keringések és forgasok gyakorlasaban

ENEKES-MOZGASOS GYERMEKJATEKOK NEPSZOKASOK

a) Kezdeményezben vegyen részt a jatékflizések gyakorlasaban, tudja azokat
inditani és iranyitani.

b) Tudja inditani és iranyitani a kiszehajtas- zoldagjaras bemutatasat.

C) Tudja inditani és iranyitani a betlehemezés bemutatasat.

d) Tudja inditani és iranyitani a punkosdi kiralyné-jaras bemutatasat

NEPTANCOK

a) Tudja az uj délalfoldi, székely és kold motivumokat valtozatos médon
gyakorolni, szikség esetén tarsait iranyitani.

b) Kezdeményezben vegyen részt a szatmari verbunk és csardas, a délalfoldi
ugros, a szekely verbunk és a mamacsko kolé motivumok kotott és szabad
gyakorlasaban. Legalabb hat-hat motivum felhasznalasaval tudjon délalfoldi
ugros és székely verbunkot improvizalni.

C) Tudja a korabban tanult tancokat valtozatos formakban és szintereken
gyakorolni, erre tudja tarsait is mozgositani.

d) A medfigyelt koreografiakban biztonsaggal ismerje fel a tanult motivumokat,
illetve jellegzetes motivumfiizéseket.

e) Tudjon a tanulé tancrepertoarja alapjan bemutatét szervezni, inditani és

iranyitani
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