
A szolgáltató tájékoztatója a diétás étkezés igényléséről 

 

TÁJÉKOZTATÓ DIÉTA IGÉNYLÉSRŐL 

 

Kedves Szülő, 

 

Tájékoztatjuk Önöket a diétás ételrendelés szabályairól. A diétás étkeztetés biztosítását 

a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet az alábbiak szerint szabályozza. 

 

Diéta igénylés folyamata: 

 

Diétás szolgáltatást kizárólag az alábbi szakképesítéssel rendelkező szakorvosi igazolás 

megléte esetén tudunk biztosítani. 

 

A fenti rendelet szerint: „2. § (1) 22. szakorvos: 

 

a) endokrinológia és anyagcsere-betegségek ráépített szakképesítéssel 

rendelkező szakorvos, 

b) gasztroenterológia alap szakképesítéssel rendelkező szakorvos, 

c) diabetológiai szakorvosi licenccel rendelkező szakorvos, 

d) allergológia és klinikai immunológia ráépített szakképesítéssel rendelkező 

szakorvos;” 

 

A fenti szakorvosi körön kívül eső orvosi igazolásokat (pl.: háziorvos, 

gyermekorvos stb.) nem áll módunkban elfogadni. 

 

Kérjük, a szakorvosi igazolást az etkezes@andorilonaiskola.hu email címre juttassa el. 

A dokumentumoknak tartalmazniuk kell az alább felsorolt információkat:  

 

1) diétát igénylő fogyasztó neve, 

2) diétát igénylő fogyasztó születési helye és ideje, 

3) diétát igénylő lakcíme, 

4) igényelt diéta pontos leírása, az eliminálandó (kizárandó) élelmiszerek 

felsorolása. 

 

A gazdasági ügyintéző a hozzá eljuttatott adatokat, szakorvosi véleményt továbbítja a 

dietetikus részére. 

A dietetikus szükség esetén további adatokat kérhet a szülőtől a gazdasági ügyintéző 

közreműködésével. 

 

A diétás étkezés igénylésével kapcsolatos szabályoktól, eljárásrendtől eltérni nem áll 

módunkban. 
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