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Anafilaxia tajékoztato és ellatasi terv

A. Anafilaxia felismerése

Az anafilaxia egy életveszélyes dllapotot el8idézd tilérzékenységi reakcié. Tiinetei a
legkiilonfélébbek lehetnek, az enyhe brpirtdl egészen az életveszélyes anafilaxids sokkig. Mivel
ritka esetben akar sulyos, életveszélyes kbvetkezményei is lehetnek, létfontossagu az anafilaxia
mielébbi felismerése és a sziikséges |épések gyors megtétele.

Annak megallapitasdhoz, hogy a kdznevelési intézményben gyermeknél anafilaxias rosszullét all-
e fenn, az aldbbi, jellemz8 el6zményeket és tiineteket sziikséges el8szor ellendrizni:

1. Ha ismerten allergids gyermek a ra tudottan veszélyes anyaggal érintkezett (ilyen
ételbdl| evett, vagy ismerten rovarméreg allergids gyermeket megcsipett a ra veszélyes
rovar)

ES

« HIRTELEN léguti vagy légzési tiinete (nehézlégzés, rekedtség, nyalzas, esetleg
nyelési nehezitettség), vagy

« HIRTELEN keringési tiinete (elgyengiilés, djulas kozeli allapot, vagy ajulas)
Iépett fel;

VAGY

2. KET szervrendszert érint8, HIRTELEN fellépd tiineteket tapasztalnak olyan
gyermeknél, aki tudottan nem allergias:

* bértiinetek (test szerte csalankilités, ajak-, szemhéjdagadassal vagy anélkiil)

* léguti vagy légzési tiinetek (nehézlégzés, rekedtség, nyilzas, esetleg nyelési
nehezitettség)

¢ keringési tiinetek (elgyengiilés, djulas kozeli dllapot, vagy ajulas)

* gyomor-bél rendszeri tiinetek (erds hasi gorcs, ismétl3dd hanyas, hasmenés),
és a felsoroltak koziil barmely kettd egyiittesen Iép fel.

Amennyiben bizonytalan a helyzet megitélésében, hivja a mentdket telefonon (104 vagy 112)
és mondja: anafilaxia!

B. Anafilaxia ellatasa

Az anafilaxia azonositésa és ellatasa alapvetden egészségiigyi szakember feladata, és megfeleld
felkésziiltséget igényel. Ezért a legfontosabb, hogy haladéktalanul kérje szakember,
mindenekeldtt a mentdszolgalat segitségét ilyen esetben.

Ugyanakkor el6fordulhat olyan helyzet is, hogy helyben, a kdznevelési intézményben jelenlévd,
a gyermekekre felligyelS vagy erre egyébként kiképzett pedagdgusnak, nevel8-oktaté munkat
segitd dolgozdnak vagy egyéb munkatirsnak kell segitenie, a mentésiranyité telefonon nydjtott
segitségével, a mentSegység kiérkezéséig.

Az alabbiakban néhany pontban &sszegeztiik, mit kell tenni anafilaxids rosszullét esetén:

1. Fektesse le a gyermeket, illetve kifejezett nehézlégzés esetén hozza féliil helyzetbe,
esetleg felpolcolt alsé végtagokkal!

@ baptista 1 ,»A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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2. Ha maér eléfordult anafilaxids rosszullét miatt a gyermeknél van orvos altal felirt
gyogyszer, hivja a mentSket telefonos segitségért (104, | 12) és mondja: anafilaxia!

3. Afent leirt tlinetcsoportok valamelyikének megjelenése esetén, ha a mentészolgalat
Onnel beszélé munkatarsa javasolja, a gyermek combjaba a comb kozépsé szakaszanak
ellilsé-oldalsé részébe adja be a gyermeknek el8irt és nila 1évd injekcidt, ez 12 éves
kor alatt (30 kg alatti testsaly) 150 ug-os, 12 éves kor felett (30 kg feletti teststly) 300
ug hatdanyag tartalmu (utobbi felnStteknek is vald) injekcidt.

Az autoinjektort 10 méasodpercig tartsa a combhoz nyomva!

4, Ha még nem keriilt ra sor, hivja a mentét a helyszinre, majd értesitse a
sziil6t/gondvisel6t!

Iskolai akcioterv Anafilaxia esetén!

Ha 4 IGEN
A tiinetek anafilaxianak A gyermek ismert

megfelelnek? allergiasként nyilvantartott?

Van elérhet8 Adrenalin ‘ Az Intézményben, elérhetd
Autoinjector? g ADJA be az AAI-t! "9;#5. az anafilaxia felismerésében
o % & és az AAI beadasiban
SiFois , =, , ”
A gyermek sajétja vagy g L képzett felndtt?
Iskolai tartalék? v

Ha barmelyik kérdésre a vilasz NEM, el&szér hivja a mentdket vagy a | 12-t!

AAI: adrenalin autoinjector
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C. Megtévesztd, de nem anafilaxids helyzetek

Tobb esetben fordult mér eld, hogy nem ilit fenn valds anafilaxids helyzet, azonban egyes
megtévesztd tlinetek alapjan sor keriilt az injekcid alkalmazasara. Ez akar felesleges
kockazatokat is okozhat az érintett gyermek szamara. Ezért fontos a menték mielébbi
értesitése és egészségiigyi szakember bevonasa.

Tipikusnak mondhat6, NEM anafilaxias helyzetek lehetnek a kdvetkezd8k:
* Ha ismerten asztmas gyermek fullad pl. testneveléséran (Adja neki a nala lévé
inhalatort!)

* Ha eldjul az iskolai rendezvényen a sok allastdl (Fektesse le, itassa meg!)

 Ha csalankiiités tarsul lazas betegséghez (Hivja a sziil6t!)

* Ha erds hanyingere van, vagy gyomorrontds miatt hany a gyermek (Hivja a sziilt!)
* Ha lazas és gyenge (Csillapitsa a lazat, fektesse le és hivja a sziil8t!)

Késziilt a Beldgyminisztériumban, a Magyar Allergoldgiai és Klinikai Immunoldgiai Térsasdg
(MAKIT) Anafilaxia munkacsoportja és az Egészségiigyi Szakmai Kollégium Klinikai
Immunoldgiai és Allergologiai Tagozata szakmai anyaganak felhasznaldsaval
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